
※すべての食品は記載されていません。食物アレルギー対応用の書類がありますので、必要な方は学校へご連絡ください。

※㊥は中学生のみに提供します。 　　　　　　　　印西市印旛学校給食センター 令和８年７月

小学生 中学生

1 まるパン パン 651 829

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14.7 14.3

ハンバーグトマトソース ぶたにく　とりにく さとう　オリーブオイル たまねぎ　マッシュルーム　トマト 30.4 29.3

ブロッコリーのソテー ウインナー あぶら ブロッコリー　にんじん　にんにく　コーン 1.8 2.4

サイダーポンチ ナタデココ　ゼリー パイナップル　みかん　もも

2 ごはん こめ 665 877

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 13.4 13.7

ししゃもごまフライ
（低①高①中学②）

ししゃも あぶら　パンこ　ごま 28.4 27.6

おかかあえ かつおぶし あぶら きゅうり　キャベツ　にんじん 1.5 2.2

みそふうみにくじゃが ぶたにく　みそ じゃがいも　さとう　あぶら
にんじん　たまねぎ　こんにゃく　さやいんげん
しいたけ

3 むぎごはん こめ　おおむぎ 650 790

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14.0 13.9

ぶたキムチどんのぐ ぶたにく　だいず ごまあぶら　さとう　ごま　でんぷん
きりぼしだいこん　にんじん　たまねぎ　にら
しらたき　はくさいキムチ　しょうが　にんにく 25.1 23.5

とうもろこし とうもろこし 1.6 2.2

ちゅうかスープ とりにく　とうふ にんじん　たけのこ　こまつな　ねぎ

とうにゅうパンナコッタレモン パンナコッタ

6 ごはん こめ 648 798

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14.3 13.7

レバーのケチャップあえ ぶたレバー でんぷん　じゃがいも　あぶら　さとう 21.5 20.0

きりぼしだいこんのナムル ごまあぶら　さとう　ごま きりぼしだいこん　もやし　きゅうり　にんじん 1.6 2.2

にくだんごスープ とりにく はるさめ
こまつな　たまねぎ　にんじん　キャベツ
たけのこ　しいたけ

ヨーグルト ヨーグルト

7 ちらしずし こめ　さとう
にんじん　たけのこ　れんこん　かんぴょう
しいたけ 639 787

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 18.4 18.1

さけのおうごんやき さけ　みそ マヨネーズ 24.6 23.2

ごしきあえ たまご さとう　ごま ほうれんそう　キャベツ　もやし　にんじん 2.0 3.2

そうめんじる かまぼこ　とりにく　あぶらあげ そうめん ねぎ　にんじん　えのき　こまつな

たなばたゼリー ゼリー

8 さらうどん めん 626 793

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 15.2 15.1

ミルメークコーヒー ミルメークコーヒー 33.8 32.2

あんかけ ぶたにく　ちくわ あぶら　でんぷん　ごまあぶら
しょうが　たまねぎ　にんじん　キャベツ
きくらげ　しいたけ　たけのこ　こまつな 2.2 3.1

ぼうぎょうざ（低①高①中学②） ぶたにく ぎょうざのかわ キャベツ　ニラ　にんにく　しょうが

バンバンジーふうサラダ とりにく　みそ さとう　あぶら　ごまあぶら　ごま きゅうり　もやし　おかひじき

9 ごはん こめ 651 803

(木) ふりかけ あおのり　さばぶし　いわしぶし さとう　ごま 17.9 17.5

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 27.1 24.9

とりにくのレモンじょうゆやき とりにく さとう しょうが　レモン 1.5 1.9

かぼちゃのそぼろに ぶたにく あぶら　さとう かぼちゃ　にんじん　たまねぎ

おろしじる とりにく あぶら　でんぷん
しいたけ　こんにゃく　だいこん　にんじん
はくさい

10 むぎごはん こめ　おおむぎ 661 869

(金) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14.5 14.6

なつやさいカレー
ぶたにく　レンズまめ　だいず
いんげんまめ

ルウ　あぶら
にんにく　しょうが　なす　たまねぎ　にんじん
ピーマン　かぼちゃ　コーン　トマト 24.8 25.4

ひじきのマリネ ひじき　ハム さとう　あぶら きゅうり　にんじん 1.9 2.6

えだまめ えだまめ

㊥チーズ チーズ

13 ごはん こめ 649 807

(月) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14.9 14.4

あじフライ あじ あぶら　パンこ 27.6 26.0

わふうあえ のり あぶら　さとう ほうれんそう　こまつな　えのき 1.7 2.0

たまごスープ たまご　なると　とうふ でんぷん たまねぎ　にんじん　ねぎ　しいたけ

おもなしょくひん

７月よていこんだてひょう（ぜんはん）

日
(曜)

献立 主に体を作る
（あか）

主にエネルギーの
もとになる（き）

主に体の調子を整える
（みどり）

エネルギー（kcal）
たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比（％）

脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比（%）
食塩相当量（g）

いんざいさん

印西産
えだまめ

枝豆

給食のない日の昼ごはんには、チャーハンやパスタ、焼きそばなど、

ごはん料理やめん料理が定番というご家庭も多いのではないでしょうか。

このような料理を原因とする「セレウス菌」食中毒が、夏に多く発生し

ています。セレウス菌は土壌や河川、空気中など自然環境に広く存在し

ており、穀類や野菜など農産物にも付着しています。加熱しても「芽

胞」という熱に強い形になるため、完全に死滅させることはできません。

さらに、30℃前後の室温で長時間放置すると菌が増え、下痢や腹痛また

は嘔吐を引き起こします。

たなばたこんだて

七夕献立



※すべての食品は記載されていません。食物アレルギー対応用の書類がありますので、必要な方は学校へご連絡ください。

※㊥は中学生のみに提供します。 　　　　　　　　印西市印旛学校給食センター 令和８年７月

小学生 中学生

14 ガーリックトースト パン　マーガリン　オリーブオイル にんにく　パセリ 667 853

(火) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 16.0 15.5

キャベツとチキンのサラダ とりにく あぶら　さとう　ごま キャベツ　にんじん　コーン 37.4 36.1

ポークビーンズ だいず　ぶたにく じゃがいも　さとう　オリーブオイル にんにく　たまねぎ　にんじん　しめじ　トマト 1.9 2.6

れいとうパイン パイナップル

15 わかめごはん わかめ こめ 631 766

(水) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 17.9 17.7

あかうおのみりんぼし あかうお 21.7 20.2

ごまドレサラダ ごま　ドレッシング ほうれんそう　ブロッコリー　もやし　にんじん 2.0 2.6

ちゃんこじる とりにく　あぶらあげ にんじん　はくさい　ごぼう　しめじ

わらびもち わらびもち

16 ごはん こめ 700 858

(木) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 14.9 14.7

とりにくのからあげ とりにく でんぷん　あぶら にんにく　しょうが 27.0 25.5

なっとうあえ なっとう　かつおぶし　のり こまつな　ほうれんそう　キャベツ 1.7 2.3

なつやさいのみそしる あぶらあげ　わかめ　みそ かぼちゃ　たまねぎ　なす

セノビーゼリー ゼリー

※食材の納入状況により、献立を変更する場合がありますのでご理解ご協力をお願いします。

※食物アレルギー、給食停止についてご相談のある方は学校へご連絡ください。

おもなしょくひん

７月よていこんだてひょう（こうはん）

日
(曜)

献立 主に体の調子を整える
（みどり）

主にエネルギーの
もとになる（き）

主に体を作る
（あか）

エネルギー（kcal）
たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比（％）

脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比（%）
食塩相当量（g）

こちらのＱＲコードから、印西市学校給食センターホー

ムページへアクセスできます。毎日の給食の写真やコメ

ント、毎月の献立表などを掲載しています。

ぜひご覧ください。http://inzai.ed.jp/kyusyoku/

【手洗いマークについて】

給食前には、せっけんで30秒かけて、ていねいに手を洗

いましょう。手洗いマークのついている日は特にしっか

り手を洗い、きれいな手で食べるようにしましょう。

【お知らせ】

２学期の給食は、９月２日（水）から始まります。

夏休み中も規則正しい食生活を

心がけ、また元気に会いましょう！

は嘔吐を引き起こします。

基準 平均 基準 平均

エネルギー(kcal) 650 653 830 819

たんぱく質ｴﾈﾙｷﾞｰ比(％) 13.0〜20.0 15.5 13.0～20.0 15.2

脂質ｴﾈﾙｷﾞｰ比(％) 20.0～30.0 27.5 20.0～30.0 26.2

食塩相当量(g) 2.0 1.8 2.5 2.4

小学生（中学年） 中学生


